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Les organismes agréés au titre de I'engagement de Service Civique ont I'obligation d’assurer a leurs volontaires
une formation civique et citoyenne, dont la durée minimale est de deux jours. Elle doit étre suivie par le volontaire
dans les trois mois suivants le début de son engagement.

Il s’agit d’'un temps collectif qui vise a sensibiliser les volontaires a I'importance et aux enjeux de la citoyenneté
(aptitude a vivre ensemble, responsabilité, coopération) pour en faire des citoyens actifs et responsables, participant
a la vie publique, au-dela de leur mission de Service Civique. La FCC doit :

e Valoriser la dimension d’engagement du Service Civique, c’est-a-dire permettre aux volontaires de resituer
leur propre mission et expérience personnelle dans un cadre civique et citoyen et ainsi comprendre leur
contribution a I'intérét général ;

e Engager des réflexions sur des problématiques de société et susciter questions et débats mais également
favoriser la prise de recul et mettre en perspective leurs engagements. Il s’agit de les aider a mieux
comprendre leur environnement, afin d’étre en capacité de se positionner et d’agir ;

e Constituer, dans ses modalités pratiques de déroulement, un temps citoyen en soi visant a créer un
sentiment de cohésion entre les volontaires venant d’horizons différents, une ouverture sur les autres et le
pluralisme d’opinions.

Les volontaires peuvent ainsi choisir dans ce catalogue de formation, la thématique de leur choix et se référer au
calendrier ci-joint. Il est également possible de suivre une formation dans un autre département, vous trouverez le
calendrier des formations en auvergne Rhone alpes ici: https://www.ac-lyon.fr/article/service-civigue-formation-
civigue-et-citoyenne-123091

Les formations présentées dans ce catalogue sont d’une durée d’un ou deux jours. Le volontaire peut ainsi choisir :

e Une formation de deux jours
e Deux formations d’une journée chacune

Financement de la formation

Une aide de 100 euros est versée au titre de la formation civique et citoyenne a tous les organismes agréés au titre de
I’engagement de Service Civique. Elle est versée directement par I’Agence de Services et de Paiement aux organismes
agréés apres deux mois de réalisation effective de la mission sous réserve d’avoir déclaré la formation comme ayant
été réalisée dans ELISA. Dans le cadre des agréments collectifs, par défaut, cette aide financiere est versée aux
structures d’accueil ; si I'organisme porteur de I'agrément souhaite centraliser ces versements, il doit se rapprocher
de I'ASP pour le demander (un modeéle de demande de centralisation des fonds est disponible sur la page d’accueil
d’ELISA). Si le contrat a été rompu au cours des 2 premiers mois de mission, I'aide n’est pas versée.


https://www.ac-lyon.fr/article/service-civique-formation-civique-et-citoyenne-123091
https://www.ac-lyon.fr/article/service-civique-formation-civique-et-citoyenne-123091

Si vous rencontrez une difficulté :

- Pour trouver une formation
- Pourvousy inscrire

Contactez votre référente départementale sur le service civique :

Charlotte BOUYAT
Référente sur le service civique de I'lsere
charlotte.bouyat@ac-grenoble.fr
0476 747990 - 07 85 41 76 80



mailto:charlotte.bouyat@ac-grenoble.fr
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Le détail des formations

Thématique environwement

Climat, ressource et biodiversité : mesurer 'urgence, agir individuellement et
collectivement & Développer une citoyewneté active
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Horaires de la
formation

La formation se déroule sur deux journées. Ces deux jours permettent aux
volontaires d’aborder la question du changement climatique : ses causes, ses
conséquences, mais aussi de réfléchir aux moyens d’action collectifs et
individuels dont nous disposons. Cette formation prend le temps d’appréhender
des notions phares des sciences de I'effondrement et de développer le pouvoir

d’agir des volontaires en tant que citoyens.
Adresse
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- Comprendre les causes et les conséquences du changement climatique, Les prochaines dates
de la raréfaction des ressources et de I'effondrement de la biodiversité,
et mesurer I'urgence des enjeux.

- ldentifier les émotions suscitées par ces annonces, envisager leur role
dans l'action ou l'inaction, et comprendre comment l'action peut
permettre de traverser les crises avec sérénité.

- Réfléchir aux moyens d’action individuels et collectifs a notre disposition.

- Découvrir les notions phares de la collapso-logie (les sciences de
I’effondrement) et de la collapso-sophie (leurs sagesses).

- S’approprier la « question politique » comme le moyen d’imaginer des formes de régimes politiques garants
de principes fondateurs et dotés d’institutions, pour développer sa capacité a transformer la société.

- Favoriser la réflexion de la notion d'engagement et ses différentes déclinaisons.

- Favoriser I'exercice de sa citoyenneté au quotidien.

- Développer la responsabilité individuelle et collective dans un processus démocratique.

- Etre capable de se mobiliser comme citoyen acteur de la vie politique locale, nationale et européenne.

: . . 1 ®_O
i Les outils et ateliers | g0qm

La formation s’appuie sur des vidéos, des documentations numériques, le photolangage et des jeux en groupe afin de
favoriser la réflexion et les débats.



Comprendre les grands evjeux écologidues pour une éco-citoyenneté active
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Utilisant les leviers de I'’éducation populaire, cette formation s’intéressera aux impacts du changement climatique sur
I’environnement et la société, afin de mieux en cerner les enjeux actuels. Les solutions seront également abordées, a
travers notamment les méthodes nous permettant de repenser notre approche de la consommation.

1
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: Les objectifs i @ Horaires de la
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formation

- Définir les grands enjeux écologiques contemporains et tout
particulierement I'urgence climatique

- Saisir notre réle en tant qu’éco-citoyen

- Permettre aux volontaires d’avoir I'opportunité de faire évoluer leurs
pr::\thues mais surtout de disposer des outils pour les diffuser par eux- Adresse
mémes
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Les méthodes de la formation s’appuieront sur des temps d’échanges, tels que
des débats, des présentations-discussions et des ateliers. Par exemple, la
formatrice organisera un débat mouvant pour caractériser les enjeux écologiques
et proposera de participer a la Fresque des Besoins.




Favoriser un développement éco-responsable de I'outil numérigue
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Utilisant les leviers de I’éducation populaire, cette formation s’intéressera aux impacts du numérique sur
I’environnement et la société, afin de mieux en cerner les enjeux actuels. Les solutions seront également abordées,
afin de mettre en lumiere le numérique responsable et d’observer davantage notre rapport a la Technologie.

- Rendre compte aux volontaires que le numérique peut avoir un impact
environnemental et qu’il faut se questionner sur notre usage Horaires de la

- Mettre en évidence les alternatives a diffuser pour une utilisation plus
éthique de I'outil numérique dans son ensemble

- Elargir la réflexion et le sujet en s’intéressant a notre rapport a la technique,
sujets centraux si lI'on souhaite véritablement débattre de I'impact du
numérique

formation

Adresse
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Les prochaines dates

Les méthodes de la formation s’appuieront sur des débats, présentations discussions
et d’ateliers. Par exemple, les formateurs organiseront un débat mouvant pour
“caractériser les enjeux écologiques” et proposeront un atelier découverte et
échange d’expérience sur des utilisations éco-responsable du numérique !




Thématidque engagement et lutte contre les discriminations

Valoriser son parcours d'engagement
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Cette formation se déroule sur une journée et doit donc étre couplée d’une autre formation
d’une journée du catalogue.

Cette journée est consacrée a la thématique de I'engagement : les volontaires pourront grace a ce temps prendre du
recul sur leur mission, sur les différentes formes d’engagement (les causes, les types d’engagement, ...).

P TTTTITTTIITTTTT H I Horaires de la formation
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- Etre capable de prendre du recul sur son parcours de vie et les
missions confiées en service civique pour valoriser son engagement en
tant que volontaire :

- ldentifier les moments clés de son parcours personnel et extra-
professionnel qui ont amené a un engagement sous d’autres formes
que le service civique

- ldentifier 'impact de ses missions de service civique dans la structure
d’accueil, I'équipe de salariés, les usagers, ainsi que pour soi-méme.

- Etre capable d’analyser son propre positionnement face a
I’engagement en service civique et aux différentes formes de
participation a la vie civique et citoyenne pour favoriser I'exercice de
sa citoyenneté :

- Apprécier les différentes formes de participation a la vie civique et
citoyenne

- Echanger sur la pertinence de développer un service civique en France
et I'intérét que représente celui-ci pour la jeunesse.

Les prochaines dates
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La formation s’appuie sur des méthodes actives, des jeux en groupe qui permettent le débat et la réflexion
(Chronobulle, speed dating, ...).



Favoriser le mieux vivre ensemble
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Cette formation se déroule sur une journée et doit donc étre couplée d’une autre formation d’une journée du
catalogue.

La formation aborde avec les volontaires les notions de vivre ensemble, de discrimination et d’égalité.

Horaires de la formation

| Les object 725\ ~
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- Etre capable d’appréhender les notions de sciences humaines,
de sociologie et d’ethnologie avec une approche pragmatique.

- Etre capable de participer a la lutte contre les discriminations
par une connaissance et une et une maitrise du cadre législatif, Adresse
des moyens, des outils et des acteurs de la thématique.

- Etre capable de mieux définir sa place et son positionnement
face a I'autre et ainsi développer sa capacité d’adaptation.

- Etre capable de différencier préjugés et stéréotypes ; Etre
capable d’identifier une situation discriminatoire et
discriminante ; Connaitre les recours en cas de discrimination. Les prochaines dates

La formation s’appuie sur des vidéos, et des méthode actives : des jeux en petits groupes (jeu des fiches, débat
mouvant, ...) qui permettent le débat et la réflexion collective.



Développer uve citoyenneté active
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Cette formation se déroule sur une journée et doit donc étre couplée d’'une autre formation
d’une journée du catalogue.

La formation aborde avec les volontaires les notions d’engagement et de citoyenneté, a I'échelle individuelle et
collective, au local jusqu’a I'international.

| Les objectifs i @
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- S’approprier la « question politigue » comme le moyen
d’imaginer des formes de régimes politiques garants de
principes fondateurs et dotés d’institutions, pour développer
sa capacité a transformer la société.
- Favoriser la réflexion de la notion d'engagement et ses
différentes déclinaisons.
- Favoriser I'exercice de sa citoyenneté au quotidien.
- Développer la responsabilité individuelle et collective dans un
processus démocratique.
- Etre capable de se mobiliser comme citoyen acteur de la vie
politique locale, nationale et européenne.

Horaires de la formation

Adresse

Les prochaines dates
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La formation s’appuie sur des méthode actives : des jeux en individuel et en petits groupes qui permettent le débat et
la réflexion collective (photolangage, débat mouvant, réalisation collective...).



Engagement [vivre ensemble/ lutte contre les discriminations/ égalité de gevre [ laicité |
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La formation se déroule sur deux journées et se divise en quatre ateliers. Les thématiques peuvent varier en fonction
des publics et des animateurs/ formateurs/intervenants

Cette formation permet de se rencontrer, d'échanger autour de son expérience de service civique. A travers une
formation qui permettra de rencontrer des volontaires d’horizons différents, quatre ateliers aborderont les notions
d'éducation populaire, de laicité, de lutte contre les discriminations mais aussi les enjeux du changement climatique.

i Les objecti D
L Lot Y

- L'objectif de cette formation est de se rencontrer, d'échanger,
d'appréhender son statut spécifique de volontaire en valorisant son
engagement.

Horaires de la formation

- Découvrir et appréhender les notions d'éducation populaire, les
impacts et les méthodes d'intervention, les moyens d'action (prise de
la parole en public, savoir débattre et argumenter, découverte
d'atelier d'écriture et d'expression artistique, théatre forum...

Adresse

- Découvrir le réseau associatif trés riche en lIsére, la diversité des
associations, leur objet, leurs activités, les différents métiers de ce
secteur de I'économie sociale et solidaire (qui peut ouvrir des
vocations pour de I'aprés service civique)

Les prochaines dates

- Sensibiliser aux valeurs de laicité, de lutte contre les discriminations
mais aussi les enjeux du changement climatique.

~)
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La formation s’appuie sur de nombreux outils issus de I’éducation populaire afin d’étre conforme a notre démarche
active d’appropriation des savoirs, de savoir-faire et de savoir-étre.

Des associations du réseau de la Ligue tres divers sont mobilisées pour des interventions spécifiques



Thématique solidarité locale et internationale

Etre acteur/actrice davs la Solidarité Iuternationale : comprendre les evjenx
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Cette formation se déroule sur une journée et devra donc étre couplée avec une autre formation d’une journée.

A travers cette formation vous découvrirez les notions de solidarité internationale, d’aide, de coopération et de
développement. Ce temps permettra de questionner I'importance de I’écoute, de I'ouverture a I'autre et I’évolution
de I'’engagement dans la solidarité internationale.

L Lesobjectifs | {ED)
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Horaires de la

- Comprendre les grands équilibres internationaux et les enjeux de la formation

solidarité locale et internationale
- Identifier les contextes et les acteurs
- Comprendre les enjeux de l'interculturel
- Susciter I'envie d'agir ici et la-bas

Les prochaines dates

Les formateurs s’appuieront sur différents outils : des travaux en ateliers, des
témoignages de responsables d’association, de I’échange en groupe mais aussi des
films documentaires.




£tre acteur/actrice de 'Economie Sociale et Solidaire
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Cette formation se déroule sur une journée et devra donc étre couplée avec une autre formation d’une journée.

Cette derniere vous permettra de vous pencher sur la notion d’économie sociale et solidaire : de réfléchir aux acteurs
et aux enjeux portés par ces initiatives qui la représentent. Ce sera I'occasion de prendre du recul et de regarder son
engagement et les possibilités qui existent au prisme de I'ESS.

]
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- Découvrir et débattre de la diversité des initiatives qui caractérisent la Horaires de la
recherche d’un « travailler et vivre autrement » et réfléchir sur les enjeux,
anciens ou nouveaux, qui expliquent et justifient que ces initiatives
voient le jour.

- ldentifier et caractériser des dynamiques économiques solidaires, en
France et dans le monde, qui mobilisent des acteurs et des actrices
autour de réalisations innovantes. Celles-ci permettent a chacun d’étre
acteur/actrice et citoyen/citoyenne.

- Découvrir et comprendre les criteres (et donc les valeurs) qui
caractérisent un projet d’économie sociale et solidaire et I'impact d’un
projet (impact local et global).

- Permettre aux volontaires en service civique de réfléchir a leurs
aspirations a partir de leurs propres expériences (par exemple au sein de Les prochaines dates
leurs structures d’accueil) et permettre une ouverture sur la diversité des
engagements qu’ils/elles peuvent choisir au sein de I'ESS : étre
usagers/consom’acteurs ; étre bénévoles et membres d’une structure ;
étre salarié(e)s dans une structure ; étre salarié(e)s et membres d’une
structure (ex: une coopérative) ; étre « co-créateurs ou cocréatrices» de
nouveaux projets d’ESS ; étre donateurs ou donatrices...

formation

Adresse
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Les formateurs s’appuieront sur différents outils: des travaux en ateliers, des témoignages de responsables
d’association, de I’échange en groupe mais aussi des films documentaires.



£tre acteur/actrice d'un tourisime responsable et équitable
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Cette formation se déroule sur une journée et devra donc étre couplée avec une autre formation d’une journée.

A travers cette formation, il sera proposé aux participants de réfléchir a la question de la durabilité et de I'équité dans
la pratique du tourisme. Le formateur interrogera le sens du tourisme et du voyage avec les participants ainsi que les
différents pratiques d’engagement possibles dans ce domaine.

Sy "

i Les objectifs i @ Horaires de la

! ! \&%/, formation

- Informer les volontaires sur le tourisme responsable et solidaire :
voyageur, randonneur, touriste, vacancier...

- Echange autour du sens donné au tourisme et aux vacances

- Rencontre d’acteurs ceuvrant pour le tourisme responsable Réseau
DéPart.

~—)
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Les prochaines dates

Les formateurs s’appuieront sur différents outils : des travaux en ateliers, (jeu
de role proposé) des témoignages de responsables d’association, de I'’échange
en groupe mais aussi des films documentaires




Etre acteur/actrice d'un commerce responsable et équitable
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Cette formation se déroule sur une journée et devra donc étre couplée avec une autre formation d’une journée.

La formation a pour objectif de présenter les enjeux du commerce responsable et équitable. A travers cette journée
les formateurs vont présenter I'histoire et le développement des labels et de leurs garantie et les enjeux de durabilités
soulevés par ce domaine, ainsi que les différentes formes d’engagement possible pour ce dernier.

Horaires de la
- Historique, labels et garanties, filieres sud-nord et nord-nord formation
- Présentation d’un acteur local : fonctionnement et problématiques
- La consom’action ou l'impact du commerce équitable sur le
développement durable

] 1
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l Adresse

Les formateurs s’appuieront sur différents outils : des travaux en ateliers, des
témoignages de responsables d’association, de I’échange en groupe mais aussi
des films documentaires

Les prochaines dates




Nos partevaires formatenrs

Unis- cité Tsére

Depuis 1995, Uniscité est I'association pionniere du Service Civique, spécialisée dans I'engagement citoyen des jeunes
adultes. L’association a inspiré la loi sur le Service Civique de 2010 et partage son expertise pour aider au déploiement
de cette politique publique.

Présente dans plus de 80 villes, Unis-Cité a déja accompagné 40 000 jeunes dans des parcours d’apprentissages et
d’inclusion dont presque 10 000 en 2021.

Environ 900 jeunes engagés au sein de la région Auvergne Rhone-Alpes dans 17 implantations permettant de
rayonner dans les 12 départements.

Les volontaires sont engagés sur diverses missions de :
- Lutte contre l'isolement des ainés

- Soutien aux personnes les plus fragiles

- Soutien aux aidants familiaux

- Lutte contre I'exclusion numérique

- Promotion de la citoyenneté a I'école

- Promotion des éco-gestes dans les quartiers
- Protection de I'environnement

- Prévention santé

- Etc.

Les missions sont co-construites en partenariat avec les pouvoirs publics, les associations et les acteurs de chaque
territoire pour répondre aux besoins prioritaires

Les projets d’Unis Cité visent a promouvoir I'égalité des chances des jeunes, leur participation active a la vie en société
et leur intégration citoyenne.

L’approche pédagogique d’Unis Cité permet de contribuer a I'inclusion des jeunes adultes les plus défavorisés, de
renforcer la mixité sociale au service de l'intégration citoyenne, et de lever certains freins a ’emploi des jeunes
exposés au risque du chomage.

Eninscrivant les jeunes exposés au risque d’exclusion dans un parcours d’apprentissage a I'autonomie et I'engagement
citoyen les impacts suivants sont recherchés :

- Les jeunes ont renforcé leur autonomie, leur pouvoir d’agir et leurs compétences
- Lesjeunes ont clarifié leur projet d’avenir (professionnel et non professionnel)
- Les jeunes ont développé le sens de I'’engagement citoyen et de la fraternité



Conscience Impact écologidue

Conscience et Impact Ecologique a vocation a toucher tous les publics, dont les personnes les plus

Conscience et
Impact dcologique

éloignées des questions environnementales grace a une pédagogie inclusive, fruit de I'éducation
populaire.

Nous travaillons avec 8 structures différentes, chacune correspondant a un type de publics ou de lieux : écoles
primaire, secondaire (colleges et lycées), établissements du supérieur, entreprises, collectivités, festivités,
restaurateurs, structures sociales.

En 2021, nous avons réalisé 3 000 animations.
Nous proposons deux types d’actions a travers ceux-ci :

- Des temps d’échange : S'approprier des visions du monde et initier des comportement et mode de vie
écologiques

- De I'accompagnement : S’inscrire dans une démarche collective de changement vers un monde plus juste,
solidaire et écologique.

L'envie d’agir, la capacité d’agir et 'accompagnement nous semblent étre les trois étapes logiques pour favoriser
I’émergence d’une transition écologique la plus rapide et souhaitable possible.

Nos membres qui choisissent d’étre bénévoles ont la possibilité de participer a toutes les facettes de 'activité de notre
structure (animations, administration, communication, rédaction, etc).

\ o 4
La maisown des solidarité locales et internationales > <

LA MAZSON

La Maison est un lieu pour accueillir et conseiller les citoyens, susciter 'engagement, accompagner les ldeis s&qltidatr_i’(els
0cales & Internationales

projets et faire connaitre les actions de solidarité dans toute leur diversité, sur Lyon, le département

et la région.

Ouverte a tous : jeunes et adultes, individuels, associations, centres sociaux, collectivités, MJC, établissements
scolaires, entreprises de I'ESS...

La Maison structure son activité autour de 3 missions :

- un podle d’accueil et d’orientation : A la Maison des solidarités, vous pouvez bénéficier gratuitement de
renseignements et d’une orientation personnalisée sur les possibilités qui s’ouvrent a vous. Une fois par
semaine, une équipe sera a votre écoute pour vous accompagner dans vos projets, vous donner des adresses
utiles et des conseils pour passer de I'idée a I'action et vous faire découvrir le centre de ressources.

- un centre de ressources et d’'information: L'espace ressources de la Maison met a votre disposition
gratuitement des ouvrages et des outils pédagogiques sur I'engagement citoyen prées de chez soi ou dans le
monde.

- un pole d’événements : Depuis plus de 20 ans, le Festival des Solidarités est le rendez-vous national pour
promouvoir et célébrer une solidarité ouverte au monde. Des animations conviviales et participatives pour
vous faire découvrir la solidarité, ici et dans le monde, sous toutes ses facettes. A Lyon, depuis 2017 c’est la
Maison des solidarités locales et internationales, avec le concours de la Ville de Lyon et de la Métropole, qui
assure la mobilisation, la concertation et la coordination des acteurs associatifs pour le Festival des Solidarités.
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Mouvement laique d’éducation populaire créée en 1866, la Ligue de I'enseignement propose des activités éducatives,
culturelles, sportives et de loisirs. Elle regroupe, a travers 103 fédérations départementales, pres de 30 000
associations locales présentes dans 24 000 communes et représentant 1,6 million d’adhérents.

Créée en 1927, la fédération de I'lseére réunit des hommes et des femmes qui agissent au quotidien pour faire vivre la
citoyenneté en favorisant I'acces de tous a I'’éducation, la culture, les loisirs ou le sport.

Bénévoles et professionnels se mobilisent au sein de notre association, dans prés de 300 associations locales fédérées
et dans un important réseau d’entreprise de I'économie sociale et solidaire.

Tous y trouvent les ressources, I'accompagnement et la formation nécessaires pour concrétiser leurs initiatives et leurs
projets.

Tous refusent la résignation et proposent une alternative au chacun pour soi.
Dans ses actions, la ligue s’engage a :

- Accompagner et soutenir les associations : Association fédératrice, la Ligue de I’enseignement de I'lsere
soutient le développement des associations et les accompagne dans leurs démarches administratives. Plus de
300 associations sportives, scolaires, culturelles et sociales sont adhérentes de la Ligue de I'enseignement de
I'lsére.

- Mettre en ceuvre et coordonner des dispositifs éducatifs

- Promouvoir les Vacances pour tous

- Accompagner les enseignants dans I’organisation de séjours éducatifs

- Accompagner les collectivités et former les acteurs de I’éducation

- Etre un acteur du cinéma art et essai

- Favoriser la pratique du sport citoyen



